
강좌소개
동작 교육을 통해 일상생활에서 쉽게 경험할 수 없었던 다양한 움직임들을 경험하여,

단계별 문제해결 능력 및 기초 건강체력과 운동체력을 길러줍니다. 

교육과정 10주 교육방법 1인 교구 활동 / 대교구 활동 / 그룹 활동

강좌분류 엄마랑 아가랑 참여개월 24개월 ~ 36개월

강좌정원 20명 수강료

진행횟수 재료비

주차 영역 주제 대표움직임 반 목적

4주
9월27일

휴강

학기 2025 가을 강사명 권도엽(보라미) 강좌명
트니트니

트니트니 키즈

1주 창의 인지 숫자랑 놀아요 달리기

워킹반 음율 숫자 걷기를 경험한다

러닝반
음율 걷기, 달리기 활동을 통해서 기초체력을 길러준

다.
점핑반

5주 도구 놀이
변신! 

마법의 지팡이
도구 조작

워킹반 도구 조작 운동의 기초를 경험한다.

러닝반
지팡이를 활용한 다양한 도구 놀이를 통해서 도구 조
작 능력을 길러준다. 

점핑반

2주 동물 표현 음매 우유농장 소근육 조작

워킹반 소근육 운동의 기초동작과 응용동작을 경험합니다. 

러닝반
우유 짜기 활동을 통해서 신체 조정능력을
길러줍니다. 

점핑반

3주 자연 탐구
상큼달콤 과즙팡팡

과일이 좋아!
도구 조작

워킹반 과일의 생김새와 특징을 배운다. 

러닝반
따기, 붙이기 활동을 통해서 도구의 조작 능력을 길

러준다.
점핑반



11주
11월15일

휴강

8주 동화 연극 피노키오 도구 조작

워킹반 동화 속에 나오는 의성어와 의태어를 배운다. 

러닝반
두드리기 활동을 통해서 도구의 조작 능력을 길러준
다. 

점핑반

6주 창의 인지 피자 요리사의 하루 두 손 조작

워킹반 신체 놀이를 통해 피자가 만들어지는 과정을 배운다.

러닝반

피자 만들기 활동을 통해서 소근육 발달을 도와준다. 

점핑반

10주 역할 놀이
우리 동네의 수호자,

소방관
타기(균형)

워킹반 신체 놀이를 통해 소방관이 하는 일을 배운다. 

러닝반

소방차 타기 활동을 통해 신체 균형 감각을 길러준다. 

점핑반

9주 기본 생활
으슬으슬 콜록콜록
감기조심하세요~

조작성 운동

워킹반 신체 놀이를 통해 기본 생활 습관을 배운다. 

러닝반

조작성 운동을 통해서 신체 조정 능력을 길러준다. 

점핑반

주차 영역 주제 대표움직임 반 목적

12주 문화 탐구
네덜란드

여행을 떠나요
다양한 움직임

(비이동·이동·조작)

워킹반 네덜란드의 대표적인 문화들을 배운다. 

러닝반
네덜란드의 전통 놀이 체험을 통해 신체 조정 능력을
길러준다. 

점핑반

7주
10월18일

휴강

13주 신체 활동 미니바
다양한 움직임

(비이동·이동·조작)

워킹반 미니바를 밀어요

러닝반

미니바 걷기 달리기

점핑반


