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우리 처와 식품안전정보원은 해외 위해정보와 제외국 최신 동향을 수집 및 

분석하고, 관련 부서나 기관 등에 정보를 제공하여 신속하게 대응할 수 

있도록 업무를 수행하고 있습니다.

이와 관련하여 주요 국가에서 식품에 사용 가능한 원료 정보를 확인할 수 있는

온라인 데이터베이스(DB)와 검색 방법을 정리하여 본 자료를 제공하여 드리니 

업무에 참고하시기 바랍니다.

아울러 주요국으로 제품을 생산·수출하는 관내 제조업체에서 국가별 세부 

기준을 사전에 확인하고, 수출 시 참고할 수 있도록 해당 내용을 안내하여 

주시기 바랍니다.

* 상세내용은 붙임파일에 있는 원문사이트를 참고해 주시기 바랍니다.
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Ⅰ 조사 개요

□ 배경 및 필요성

❍ 최근 국내 식품 산업의 글로벌 진출 확대에 따라 수출 대상 국가의 식품 

규제와 사용 가능 원료 관련 정보의 수요가 증가하고 있음

❍ 특히 수출 준비 단계에서부터 사용 원료의 수출 상대국 법적 적합성을 

확인하는 과정이 중요해짐에 따라 주요국의 식품 원료 검색이 가능한 

정보를 체계적으로 조사·통합 제공할 필요성이 제기됨

□ 목적

❍ 본 가이드는 주요 국가에서 식품에 사용 가능한 원료 정보를 확인할 수 있는

온라인 데이터베이스(DB)와 검색 방법을 정리하여 산업체의 해외 식품 규제

정보 활용을 지원하고자 함

❍ 이를 통해 기업의 제품 개발 및 수출 준비 과정을 돕고 글로벌 식품 규제 

대응 역량을 강화하고자 함

□ 대상 국가 및 범위

❍ 우리 기업의 진출 수요가 높은 11개 주요 국가, 유럽연합 및 Codex의 

식품 원료 DB와 검색 경로를 중심으로 구성함

❍ 산업체의 실무 활용도를 높이기 위해 DB 접속 방법, 상세 검색 절차 및 

활용 예시를 구체적으로 제시함
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<국가별 식품원료 목록 현황 요약>

국가 관리기관 구분 DB 또는 법령(규정) 명칭 제공언어 접속 링크

중국 식품화반넷

사용가능

원료
식품원료 원스톱 조회 플랫폼 중국어 https://ingredients.foodmate.net/index/ml?id=6

신소재식품 식품원료 원스톱 조회 플랫폼 중국어 https://ingredients.foodmate.net/index/ml?id=4

사용금지/

사용제한

원료

식품원료 원스톱 조회 플랫폼 중국어 https://ingredients.foodmate.net/index/ml?id=17

일본
후생노동성

(MHLW)

사용가능 

원료

의약품적 효능·효과를 표방하지 않는 한 

의약품으로 판단하지 않는 원재료 목록
일본어 https://www.mhlw.go.jp/content/001511332.pdf

사용금지

원료
오로지 의약품으로 사용되는 원재료 목록 일본어 https://www.mhlw.go.jp/content/001511331.pdf

대만

위생복지부 

식품약물관리서

(TFDA)

사용가능 

원료
식품원료 통합 조회 플랫폼 중국어

https://consumer.fda.gov.tw/Food/Material.aspx?nodeI

D=160

사용제한 

원료
식품원료 통합 조회 플랫폼 중국어

https://consumer.fda.gov.tw/Food/Material.aspx?nodeI

D=160

사용가능 

원료
유전자변형 식품원료 검사·등록 허가증 정보 조회 중국어

https://consumer.fda.gov.tw/Food/GmoInfo.aspx?node

ID=167

위생복지부 

중의약사

사용가능 

원료
식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목 중국어 https://dep.mohw.gov.tw/DOCMAP/lp-754-108.html

홍콩
위생서

(DH)
-

「홍콩 중약재 표준」 온라인 검색 사이트

* 식품 원료로 사용 가능 여부 확인 불가

중국어
https://www.cmro.gov.hk/html/b5/utils/hkcmms/sea

rch/disclaimer.php

영어
https://www.cmro.gov.hk/html/eng/utils/hkcmms/se

arch/disclaimer.php

베트남

보건부 

식품안전국

(VFA)

사용가능 

원료

식품에 사용 가능한 미량영양소 목록 

시행규칙(No.44/2015/TT-BYT)
베트남어

https://vfa.gov.vn/van-ban/thong-tu-so-442015tt-byt-ba

n-hanh-danh-muc-vi-chat-dinh-duong-su-dung-trong-thu

c-pham.html
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국가 관리기관 구분 DB 또는 법령(규정) 명칭 제공언어 접속 링크

태국
식품의약품청

(FDA)

사용가능 

원료

일반적으로 식품에 사용할 수 있는 성분

(Positive lists 1)
태국어

https://food.fda.moph.go.th/database-food/category/p

ositivelists1

규정된 조건에 따라 식품에 사용할 수 있는

성분(Positive lists 2)
태국어

https://food.fda.moph.go.th/database-food/category/p

ositivelists2

대체 단백질(Alternative Protein) 식품의 

원료 또는 주성분 목록
태국어

https://food.fda.moph.go.th/database-food/category/al

ternative-protein

사용금지

원료
식품에 사용이 금지된 성분(Negative lists) 태국어

https://food.fda.moph.go.th/database-food/category/neg

ativelists

유럽연합
유럽집행위원회

(EC)

사용가능/

사용금지 

원료 

규정(EC) No 1925/2006 - 식품 중 비타민·

미네랄 및 특정 기타물질 첨가

영어 등 

23개 EU

공식 언어

https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1925/2025-11-26

신소재식품 EU 신소재식품 승인현황 카탈로그 영어
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/nov

el-food-catalogue/search

영국
식품기준청

(FSA)

신소재식품
영국의 규제대상 식품사료 제품 등록부 

- 신소재 식품
영어

https://data.food.gov.uk/regulated-products/novel_autho

risations

유전자변형
영국의 규제대상 식품사료 제품 등록부 

- GMO
영어

https://data.food.gov.uk/regulated-products/gmo_author

isations

프랑스

경쟁소비

부정행위방지국

(DGCCRF)

사용가능 

원료

식품보충제에 허용된 영양 또는 생리학적 목적 

성분의 목록 및 사용 조건에 관한 2016년 9월 

26일 자 부령

프랑스어
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT00003

3197580

식품보충제에 허용된 균류 제외 식물 목록 

및 사용 조건에 관한 2014년 6월 24일 자 부령
프랑스어

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT00002

9254516

미국

미국 

식품의약품청

(FDA)

사용가능 

원료

식품첨가 물질 목록 영어
https://hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?

set=FoodSubstances

GRAS 물질 선정 위원회 DB 영어
https://hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set

=SCOGS
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국가 관리기관 구분 DB 또는 법령(규정) 명칭 제공언어 접속 링크

캐나다
연방보건부

(Health Canada)

사용가능 

원료
허용 보충원료 목록

영어,

프랑스어

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/foo

d-nutrition/supplemented-foods/list-permitted-food-ingr

edients.html#t1

유전자변형

/신소재식품

유전자변형 식품을 포함한 신소재식품의 

안전성 평가 완료 목록

영어,

프랑스어

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nut

rition/genetically-modified-foods-other-novel-foods/approve

d-products.html

호주

호주뉴질랜드 

식품기준청

(FSANZ)

사용가능 

원료
식품기준코드 별표 17 - 비타민 및 무기질 영어 https://www.legislation.gov.au/F2015L00449/latest/text

신소재식품

식품기준코드 별표 25 – 승인된 신소재식품 영어 https://www.legislation.gov.au/F2015L00440/latest/text

식품기준코드 별표 25A - 승인된 세포배양 식품 영어 https://www.legislation.gov.au/F2025L00687/latest/text

사용금지

원료

식품기준코드 별표 23 – 금지된 식물 및 버섯 영어 https://www.legislation.gov.au/F2015L00435/latest/text

식품기준코드 별표 24 – 제한된 식물 및 버섯 영어 https://www.legislation.gov.au/F2015L00438/latest/text



- 6 -

   1  중 국

□ 중국은 식품원료 정보를 통합적으로 검색할 수 있는 정부 운영 데이터

베이스(DB)를 별도로 제공하지 않으며, 식품에 사용가능 및 금지 물질,

신식품원료 등의 정보는 개별 법령 및 공고 형태로 관리되고 있음

□ 이에 본 가이드에서는 산업체가 식품 관련 공고, 표준 및 원료 정보를 

통합적으로 확인할 수 있도록, 민간 플랫폼인 식품화반넷(食品伙伴网)에서

제공하는 ‘식품원료 원스톱 검색 플랫폼’을 참고 사이트로 소개함

 · GB 2760-2024 식품첨가물 사용표준 (食品添加剂使用标准)

 · GB 14880-2012 식품영양강화제 사용표준 (食品营养强化剂使用标准)

 · 신식품원료(신자원식품) 승인 목록 (新食品原料(新资源食品)批准清单)

 · 식품이면서 약품인 물품 목록 (既是食品又是药品的物品名单)

 · 식품에 사용 가능한 균종 목록 (可用于食品的菌种名单)

 · 영유아 식품에 사용 가능한 균종 목록 (可用于婴幼儿食品的菌种名单)

 · 보건식품에 사용 가능한 균종 목록 (可用于保健食品的菌种名单)

 · 신식품원료 심사중지 목록 (新食品原料终止审查目录)

 · 식품 사용 금지 및 제한 원료 목록 (食品禁用及限用原料清单)

 · 신식품 원료‧식품첨가물 신규 품목 의견수렴 물질 목록
(新食品原料、食品添加剂新品种征求意见物质清单) 

 · 신식품 원료‧식품첨가물 신규 품목 신청 접수 목록
(新食品原料、食品添加剂新品种申报受理新物质清单)

 · 보건식품 원료 목록 (保健食品原料目录)

 · 보건식품 신고 제품 사용 가능 부재료 (保健食品备案产品可用辅料)

 · 보건식품에 사용 가능한 물품 목록 (可用于保健食品的物品名单)

 · 보건식품 등록 제품 원료 보충 공고 (保健食品注册产品原料增补公告)

<‘검색 플랫폼’ 내 제공 목록> 
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가. 식품이면서 약품인 물품(천마, 강황 등 약식동원 물질) 목록

□ 개요

DB 명칭 식품원료 원스톱 검색 플랫폼 

관리 기관 식품화반넷

DB 내용 · 국가 위생행정 부처가 발표한 2002년 제51호 공고 부속서1 및 그 추가 공고에 따른 목록

정보 제공
범위

① 라틴어명칭
④ 발표출처

② 기본정보
⑤ 실시일자

③ 품질요구
⑥ 공식링크

URL https://ingredients.foodmate.net/index/ml?id=6

등재 건수 약식동원 물질 목록 111건 (’26.3 기준)
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□ 조회경로

▶ ‘식품원료 원스톱 검색 플랫폼’ URL1) 접속

▶ ‘식품이면서 약품인 물품 목록(既是食品又是药品的物品名单)’ 클릭

1) 중국, 식품원료 원스톱 검색 플랫폼 (https://ingredients.foodmate.net/index/home)
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▶ ①‘검색어’ 입력, ②‘검색’ 클릭

▶ 검색 결과 

① 중문명칭
② 발표출처
③ 실시일자
④ 상세정보
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예 시 �원료명: 천마(天麻)

① 라틴어명칭: Gastrodiae Rhizoma
② 기본정보: 식물명, 라틴어학명, 소속과명, 부위 
③ 품질요구: 납(Pb) ≤1.0 mg/kg, 카드뮴（Cd） ≤1.0 mg/kg, 비소(As) ≤0.5 mg/kg 등
④ 발표출처: 국가위생건강위원회·국가시장감독관리총국의 당삼 등 9종의 새로 추가된 전통적으로 

식품이면서 중약재인 물질에 관한 공고(2023년 제9호)
⑤ 실시일자: 2023-11-17
⑥ 공식링크
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나. 신식품원료 승인 목록

□ 개요 

DB 명칭 식품원료 원스톱 검색 플랫폼 

관리 기관 식품화반넷

DB 내용

· 신식품원료(신자원식품) 승인 목록
· 신식품원료 심사중지 목록
· 신식품원료·식품첨가물 신규 품목 의견수렴 물질 목록
· 신식품원료·식품첨가물 신규 품목 신청 접수 물질 목록

정보 제공
범위

① 중문/영문 명칭
④ 섭취그룹
⑦ 발표출처

② 라틴어학명 
⑤ 섭취량 
⑧ 실시일자

③ 기본정보
⑥ 부적합 섭취그룹

URL https://ingredients.foodmate.net/index/ml?id=4

등재 건수 신식품원료(신자원식품) 승인 목록 170건 (’26.3 기준)
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□ 조회경로

▶ ‘식품원료 원스톱 검색 플랫폼’ URL2) 접속

▶ ‘신식품원료(신자원식품) 승인 목록(新食品原料(新资源食品)批准清单)’ 클릭

2) 중국, 식품원료 원스톱 검색 플랫폼 (https://ingredients.foodmate.net/index/home)



- 13 -

▶ ①‘검색어’ 입력, ②‘검색’ 클릭

�

▶ 검색 결과 

① 중문명칭
② 라틴어명칭
③ 적용 식품유형
④ 발표출처 
⑤ 실시일자  
⑥ 상세내용
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예 시 �원료명: D-알룰로스(D-allulose) 

① 영문명칭: D-allulose/D-psicose
② 기본정보: CAS번호, 분자식, 상대분자질량
③ 생산공정 설명: 
 - 공정 1: 포도당 또는 자당을 원료로 하여, 대장균 AS10(Escherichia coli AS10) 발효, 정제, 

결정화, 건조 등의 공정을 거쳐 제조
④ 섭취량: 권장 섭취량 ≤20 g/일
⑤ 부적합 섭취그룹: 영유아, 임산부 및 수유부
⑥ 품질 요구사항: 품질규격 및 식품안전 지표는 부록 참조
⑦ 라벨에 대한 표시 요구사항: 라벨, 설명서에는 부적합 섭취그룹과 섭취 제한량을 명시하여야 함
⑧ 발표출처: 국가위생건강위원회의 D-알룰로스 등 20종 ‘3신식품’에 관한 공고(2025년 제4호) 
⑨ 실시일자: 2025-07-02
⑩ 공식링크
⑪ 비고:
 - 공정 1: D-알룰로스 D-allulose/D-psicose 출처: 대장균 K12 MG 1655 Escherichia 

coli K12 MG 1655 공여체: Bacteroides fragilis; Escherichia coli; Brevibacillus 
thermoruber
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다. 사용 금지 및 제한 원료 목록

□ 개요 

DB 명칭 식품원료 원스톱 검색 플랫폼 

관리 기관 식품화반넷

DB 내용

· 식품 중 불법 첨가 가능성이 있는 비식용 물질 및 남용되기 쉬운 식품첨가물 목록
· 보건식품 사용 금지 물품 목록
· 보건식품 중 불법으로 첨가될 가능성이 있는 물질 목록
· 비(非) 일반 식품 원료 물질
· 기타 사용 금지 또는 제한 물질

정보 제공
범위

① 중문명  
④ 실시일자

② 불법 첨가 또는 남용 가능성이 있는 식품유형
⑤ 공식링크

③ 발표출처 
⑥ 비고

URL https://ingredients.foodmate.net/index/ml?id=17

등재 건수 식품 사용 금지 및 제한 원료 목록 248건 (’26.3 기준)
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□ 조회경로

▶ ‘식품원료 원스톱 검색 플랫폼’ URL3) 접속

▶ ‘식품 사용 금지 및 제한 원료 목록(食品禁用及限用原料清单)’ 클릭

3) 중국, 식품원료 원스톱 검색 플랫폼 (https://ingredients.foodmate.net/index/home)
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▶ ①‘검색어’ 입력, ②‘검색’ 클릭

▶ 검색 결과

① 중문명칭
② 발표출처
③ 실시일자
④ 상세내용 
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예 시 �원료명: 시부트라민(西布曲明)

① 불법 첨가 또는 남용 가능성이 있는 식품유형: 체중 감량 기능 강조 제품
② 발표출처: 보건식품 중 불법 첨가 가능성이 있는 물질 목록(제1차) (식약감판보화[2012]33호)
③ 실시일자: 2012-03-16
④ 공식링크
⑤ 비고: 국가식품약품감독관리국 「의약품 검사 보충검사방법 및 검사항목」 승인문서(2006004호)
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   2  일 본

□ 일본은 식품원료 정보를 통합적으로 검색할 수 있는 정부 운영 데이터

베이스(DB)를 별도로 제공하지 않으며, 식품에 사용 가능 및 사용 금지 

물질에 관한 정보는 후생노동성이 목록 형태로 제공·관리하고 있음

□ 이에 본 가이드에서는 후생노동성이 공개하고 있는 식품에 사용 가능한

원료 및 사용이 금지된 원료 목록을 소개함

 

가. 식품에 사용 가능한 원료 목록

□ 개요

DB 명칭 의약품적 효능·효과를 표방하지 않는 한 의약품으로 판단하지 않는 원재료 목록
(医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質(原材料)リスト)

관리 기관 일본 후생노동성(MHLW)

DB 내용 · 식품원료 사용가능 원료(식물유래물, 동물유래물, 기타 화학물질) 목록

정보 제공
범위

① 명칭
④ 비고

② 별명 등 ③ 식품 사용 부위 등

URL https://www.mhlw.go.jp/content/001511332.pdf

등재 건수 1,155건 (’26.3 기준)

* 일본 「식품위생법」4)은 ‘식품’을 「약기법」5) 에서 규정하는 의약품, 의약부외품 및 재생의료등 제품을 제외한 
모든 ‘음식물’로 규정

4) 일본, 식품위생법 (https://laws.e-gov.go.jp/law/322AC0000000233)
5) 일본, 의약품, 의료기기 등의 품질, 유효성 및 안전성 확보 등에 관한 법률

(https://laws.e-gov.go.jp/law/335AC0000000145)
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□ 조회경로

▶ ‘홈페이지’ URL6) 접속 후, 상단 메뉴에서 ①‘정책에 대해서(政策について)’ 클릭, ②‘분야별 정책 일람
(分野別の政策一覧)’ 클릭

▶ ‘의약품·의료기기(医薬品・医療機器)’ 클릭

6) 일본, 후생노동성 메인페이지 (https://www.mhlw.go.jp/index.html)



- 21 -

▶ 페이지 하단의 ‘약사감시, 약물남용대책(薬事監視、薬物濫用対策)’란의 ‘건강피해정보·미승인
무허가의약품정보(健康被害情報・無承認無許可医薬品情報)’ 클릭

▶ 페이지 하단 관련통지(関連通知)란의 ‘별첨2(別添2)’ 클릭



- 22 -

▶ 해당 원재료 목록 ‘PDF’ 형식으로 확인 
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예 시 원료명: 담배풀(Carpesium abrotanoides) - 줄기, 뿌리, 잎, 과실

① 명칭: 담배풀
② 별명: Carpesium abrotanoides
③ 사용 부위 등: 줄기, 뿌리, 잎, 과실
④ 비고: -
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나. 식품에 사용 금지된 원료 목록

□ 개요

DB 명칭 오로지 의약품으로 사용되는 원재료 목록
(専ら医薬品として使用される成分本質(原材料)リスト)

관리 기관 일본 후생노동성(MHLW)

DB 내용 · 식품원료 사용불가 원료(식물유래물, 동물유래물, 기타 화학물질) 목록

정보 제공
범위

① 명칭
④ 비고

② 별명 등 ③ 식품 사용 부위 등

URL https://www.mhlw.go.jp/content/001511331.pdf

등재 건수 365건 (’26.3 기준)

* 일본 「식품위생법」7)은 ‘식품’을 「약기법」8) 에서 규정하는 의약품, 의약부외품 및 재생의료등 제품을 제외한 
모든 ‘음식물’로 규정

7) 일본, 식품위생법 (https://laws.e-gov.go.jp/law/322AC0000000233)
8) 일본, 의약품, 의료기기 등의 품질, 유효성 및 안전성 확보 등에 관한 법률

(https://laws.e-gov.go.jp/law/335AC0000000145)
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□ 조회경로

▶ ‘홈페이지’ URL9) 접속 후, 상단 메뉴에서 ①‘정책에 대해서(政策について)’ 클릭, ②‘분야별 정책 일람
(分野別の政策一覧)’ 클릭

▶ ‘의약품·의료기기(医薬品・医療機器)’ 클릭

9) 일본, 후생노동성 메인페이지 (https://www.mhlw.go.jp/index.html)
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▶ 페이지 하단의 ‘약사감시, 약물남용대책(薬事監視、薬物濫用対策)’란의 ‘건강피해정보· 무승인
무허가의약품정보(健康被害情報・無承認無許可医薬品情報)’ 클릭

▶ 페이지 하단 관련통지(関連通知)란의 ‘별첨1(別添1)’ 클릭
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▶ 해당 원재료 목록 ‘PDF’ 형식으로 확인 
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예 시 원료명: 레몬(Citrus limon) - 잎

① 명칭: 레몬
② 별명: -
③ 사용 부위 등: 잎
④ 비고: 건조물을 차로 우리는 경우 또는 뜨거운 물로 추출하고 남은 잔류물에 한함
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   3  대 만

□ 대만은 위생복지부 식품약물관리서가 식품에 사용 가능한 원료, 허가된 

유전자변형 식품원료 등을 검색할 수 있는 데이터베이스(DB)를 제공하고

있으며, 위생복지부 중의약사에서는 식품에 사용 가능한 중약재 품목을 

PDF 자료 형태로 관리하고 있음

□ 이에 본 가이드에서는 식품에 사용 가능한 원료, 안전성 미확인으로 

사용이 제한된 원료, 허가된 유전자변형 식품원료 및 식품에 사용 가능한

중약재 품목 목록을 소개함

가. 식품에 사용 가능한 원료 목록

□ 개요 

DB 명칭 식품원료 통합 조회 플랫폼

관리 기관 위생복지부 식품약물관리서(TFDA)

DB 내용 · 식품에 사용 가능한 원료 목록 등

정보 제공
범위

① 원료 유형 ② 명칭(중문 및 영문) ③ 학명 ④ 부위
⑤ 일부 원료의 경우, 제한적 사용조건 및 경고문구 표시 명시

URL https://consumer.fda.gov.tw/Food/Material.aspx?nodeID=160

등재 건수 식품에 사용 가능한 원료 1,170건[사이트 방문일자: ’26.3]

기타 동 목록은 포지티브 리스트가 아니며, 목록에 없는 원료가 사용 불가를 의미하지 않음
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□ 조회경로

▶ ‘식품원료 통합 조회 플랫폼’ URL10) 접속

▶ ①대분류에서 ‘식품에 사용 가능한 원료’ 선택, ②키워드에 ‘검색어’ 입력, ③‘검색’ 클릭

10) 대만, 식품원료 통합 조회 플랫폼 (https://consumer.fda.gov.tw/Food/Material.aspx?nodeID=160)
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예 시 ⑤
�원료명: 알로에(Aloe/蘆薈)

① 대분류: 식품에 사용 가능한 원료
② 소분류(유형): 초·목본식물류(2) 직접 섭취 가능
③ 중문명: 蘆薈
④ 영문명: Aloe
⑤ 학명: Aloe ferox Mill., Aloe vera (L.) N.L.Burm (Aloe barbadensis Mill.)
⑥ 부위: 잎
⑦ 비고: 제한적 사용조건 및 경고문구 표시
⑧ 첨부문서: 제한적 사용조건 및 경고문구 표시 관련 규정
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나. 식품에 사용이 제한된 원료 목록

□ 개요 

DB 명칭 식품원료 통합 조회 플랫폼

관리 기관 위생복지부 식품약물관리서(TFDA)

DB 내용 · 안전성 미확인으로 사용이 제한된 원료 목록 등

정보 제공
범위 ① 원료 유형 ② 명칭(중문 및 영문) ③ 학명 ④ 부위

URL https://consumer.fda.gov.tw/Food/Material.aspx?nodeID=160

등재 건수 안전성 미확인으로 사용이 제한된 원료 532건[사이트 방문일자: ’26.3]

기타 동 목록은 포지티브 리스트가 아니며, 안전성 미확인 원료의 경우 현재로서는 사용이 제한되나, 
별도의 안전성 평가를 거쳐 사용 가능 여부가 검토될 수 있음
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□ 조회경로

▶ ‘식품원료 통합 조회 플랫폼’ URL11) 접속

▶ ①대분류에서 ‘안전성 미확인으로 사용이 제한된 원료’ 선택, ②키워드에 ‘검색어’ 입력, ③‘검색’ 클릭

11) 대만, 식품원료 통합 조회 플랫폼 (https://consumer.fda.gov.tw/Food/Material.aspx?nodeID=160)
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예 시 �원료명: 한국 당귀(韓國當歸)

① 대분류: 안전성 미확인으로 사용이 제한된 원료
② 소분류(유형): 안전성 미확인으로 사용이 제한된 원료
③ 중문명: 韓國當歸； 朝鮮當歸
④ 영문명: -
⑤ 학명: Angelica gigas
⑥ 부위: -
⑦ 비고: 섭취 안전성이 확인되지 아니한 경우에는 식품원료로 사용하여서는 아니 됨
⑧ 첨부문서: -
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다. 유전자변형 식품원료 목록

□ 개요 

DB 명칭 유전자변형 식품원료 검사·등록 허가증 정보 조회

관리 기관 위생복지부 식품약물관리서(TFDA)

DB 내용 · 사용이 승인된 유전자변형 식품원료 목록

정보 제공
범위

① 제품유형 ② 국제표준코드 ③ 종류 ④ 품명

⑤ 유전자변형 이벤트명 ⑥ 신청자 ⑦ 승인일자 ⑧ 유효기간

URL https://consumer.fda.gov.tw/Food/GmoInfo.aspx?nodeID=167

등재 건수 사용이 승인된 유전자변형 식품원료 169건[사이트 방문일자: ’26.3]
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□ 조회경로

▶ ‘유전자변형 식품원료 검사·등록 허가증 정보 조회’ URL12) 접속

▶ ①키워드에서 검색어 입력, ②‘검색’ 클릭

12) 대만, 유전자변형 식품원료 검사·등록 허가증 정보 조회 (https://consumer.fda.gov.tw/Food/GmoInfo.aspx?nodeID=167)
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예 시 �원료명: 사탕무(Sugar Beet) 

① 제품유형: 단일형질
② 국제표준코드: KB-KWS2Ø1-6
③ 종류: 사탕무(Sugar Beet)
④ 품명: 제초제내성 유전자변형 사탕무 
⑤ 유전자변형 이벤트명: KWS20-1
⑥ 신청자: 台灣拜耳股份有限公司
⑦ 승인일자: 2026/01/14
⑧ 유효기간: 2031/01/14
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라. 식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목

□ 개요 

DB 명칭 식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목

관리 기관 위생복지부 중의약사

DB 내용 · 식품에 사용 가능한 중약재 품목

정보 제공
범위 ① 원료 유형 ② 명칭(중문 및 영문) ③ 학명 ④ 부위

URL https://dep.mohw.gov.tw/DOCMAP/lp-754-108.html

등재 건수 식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목 37건 (’18.2 기준)[사이트 방문일자: ’26.3]

기타 - 법규 공고를 통해 PDF 파일로 제공되며, 최신 공고의 시행일은 2018년 2월 22일로 확인됨
- 제·개정 상황에 따라 수시로 업데이트될 수 있음
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□ 조회경로

▶ ‘식품에 동시 사용 가능한 중약재’ URL13) 접속 후, 최신 공고 클릭

▶ 하단 ‘식품에 동시 하용 가능한 중약재 품목 PDF’ 파일 다운로드

13) 대만, 식품에 동시 사용 가능한 중약재 (https://dep.mohw.gov.tw/DOCMAP/lp-754-108.html)
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예 시 ⑤
�원료명: 백합(百合)

① 품명: 백합(百合)
② 기원: 
 - 권단(卷丹) Lilium lancifolium Thunb.
 - 백합(百合) Lilium brownii F. E. Brown var. viridulum Baker
 - 세엽백합(細葉百合) Lilium pumilum DC.
③ 부위: 건조 육질 인경
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   4  홍 콩 

□ 홍콩은 식품에 사용 가능한 원료를 통합적으로 검색할 수 있는 데이터

베이스(DB) 또는 목록을 별도로 제공하지 않음

□ 이에 본 가이드에서는 홍콩 위생서 중의약규제판공실에서 제공하는 

「홍콩 중약재 표준」 온라인 검색 사이트14)를 소개함

  * 동 사이트에서는 중약재 목록 및 품질 기준을 제공하나, 해당 물질의 식품 원료 사용 가능 여부에 
대한 정보는 제공하지 않음

▶ 중약재 온라인 검색 사이트

14) 홍콩, 「홍콩 중약재 표준」 온라인 검색 사이트 (https://www.cmro.gov.hk/html/b5/utils/hkcmms/search/disclaimer.php)
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   5  베트남

□ 베트남은 식품에 사용 가능한 원료를 검색할 수 있는 데이터베이스

(DB)를 구축‧관리하고 있지 않음

□ 이에 본 가이드에서는 식품에 사용 가능한 비타민‧미네랄 목록에 대한 

시행규칙(No.44/2015/TT-BYT)을 소개함

가. 식품에 사용 가능한 비타민‧미네랄 목록

□ 개요

법령 명칭 식품에 사용 가능한 미량영양소 목록 시행규칙(No.44/2015/TT-BYT)

관리 기관 보건부 식품안전국(VFA)

법령 내용 · 식품에 사용 가능한 비타민‧미네랄 목록

정보 제공
범위 ① 원료명 ② 사용형태

URL https://vfa.gov.vn/van-ban/thong-tu-so-442015tt-byt-ban-hanh-danh-mu
c-vi-chat-dinh-duong-su-dung-trong-thuc-pham.html

등재 건수 비타민 13종, 미네랄 15종 (’26.3. 기준)
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□ 조회경로

▶ ‘식품안전국’ 사이트 URL15) 접속 후, ‘문서 서비스(Văn bản)’ 클릭

�

▶ ‘법률문서(Văn bản pháp luật)’ 화면으로 이동 후 카테고리 설정: 
   ①발행기관(cơ quan ban hành)-보건부(Bộ Y Tế), ②문서종류(Loại văn bản)-시행규칙

(Thông tư), ③‘찾기(Tìm kiếm)’ 클릭

15) 베트남, 식품안전국 메인페이지 (https://vfa.gov.vn)
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▶ 시행규칙 목록 중 ‘식품에 사용 가능한 미량영양소 목록을 정하는 시행규칙(No.44/2015/TT-BYT)’ 클릭

�

▶ ‘PDF’ 파일 다운로드
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예 시  원료명: Vitamin A

① 비타민명: Vitamin A
② 사용형태: Retinol, Retinyl Acetate, Retinyl Palmitate, Beta-Carotene
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   6  태 국

□ 태국은 식품원료 정보를 통합적으로 검색할 수 있는 정부 운영 데이터

베이스(DB)를 제공하고 있으며, 식품에 사용 가능 또는 금지 물질, 대체

단백질 원료 등의 정보를 포함함 

□ 이에 본 가이드에서는 식품에 사용 가능 또는 금지 물질, 대체 단백질 

원료 등의 정보를 제공하는 '식품에 사용이 허용되는/허용되지 않는 

성분' 사이트를 소개함

가. 식품에 사용이 허용되는 성분

□ 개요

DB 명칭 일반적으로 식품에 사용할 수 있는 성분(Positive lists 1)

관리 기관 태국 식품의약품청(FDA Thailand)

DB 내용 · 일반적으로 식품에 사용할 수 있는 성분 목록 제공

정보 제공
범위

① 일반명(태국어)
④ 사용부위(태국어)

② 일반명(영어)
⑤ 사용부위(영어)

③ 학명

URL https://food.fda.moph.go.th/database-food/category/positivelists1

등재 건수 3,165건 (’23.10 기준)[사이트 방문일자: ’26.3]

기타 일반적으로 식품에 사용할 수 있는 성분은 절단, 세절, 다지기, 분쇄 등 단순 가공은 가능하나 
추출 공정은 불가능함
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□ 조회경로

▶ ‘식품의약품청 식품과(กองอาหาร)’ URL16) 접속

▶ ‘홈페이지’ 중앙 메뉴에서 ‘식품에 사용이 허용되는/허용되지 않은 성분(ส่วนประกอบที่อนญุาต/ไม่อนุ
ญาตใหใ้ชใ้นอาหาร)’ 클릭 

16) 태국, 식품의약품청 식품과 (https://food.fda.moph.go.th/)
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▶ ‘일반적으로 식품에 사용할 수 있는 성분(Positive lists 1)(ส่วนประกอบที่ใหใ้ชใ้นอาหารไดท้ั่วไป
(Positive lists 1))’ 클릭 
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예 시 원료명: 개암(ฮาเซลนตั)

① 연번: 4
② 일반명(태국어): 개암
③ 일반명(영어): HAZELNUT
④ 학명: Corylus Avellana L.
⑤ 사용부위(태국어): 씨
⑥ 사용부위(영어): SEED
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나. 조건에 따라 식품에 사용이 허용되는 성분

□ 개요

DB 명칭 규정된 조건에 따라 식품에 사용할 수 있는 성분(Positive list 2)

관리 기관 태국 식품의약품청(FDA Thailand)

DB 내용 · 규정된 조건에 따라 식품에 사용할 수 있는 성분 목록 제공

정보 제공
범위

① 일반명(태국어)
④ 상세내용

② 일반명(영어) ③ 학명

URL https://food.fda.moph.go.th/database-food/category/positivelists2

등재 건수 1,203건 (’23.10 기준)[사이트 방문일자: ’26.3]

기타 식품과 식이보충제에 사용할 수 있는 성분을 통합 관리하고 있으며, 사용조건은 상세내용 
파일에서 확인
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□ 조회경로

▶ ‘식품의약품청 식품과(กองอาหาร)’ URL17) 접속

▶ ‘홈페이지’ 중앙 메뉴에서 ‘식품에 사용이 허용되는/허용되지 않은 성분(ส่วนประกอบที่อนญุาต/ไม่อนุ
ญาตใหใ้ชใ้นอาหาร)’ 클릭 

17) 태국, 식품의약품청 식품과 (https://food.fda.moph.go.th/)
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▶ ‘규정된 조건에 따라 식품에 사용할 수 있는 성분(Positive lists 2)(ส่วนประกอบที่ใหใ้ชใ้นอาหารไดต้ามเงื่
อนไขที่กำหนด(Positive lists 2))’ 클릭�
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예 시 원료명: 토마토(มะเขือเทศ)

① 연번: 2
② 일반명(태국어): 토마토
③ 일반명(영어): Tomato
④ 학명: Lycopersicon esculentum Mill.
⑤ 상세내용: 식이보충제에 특정 조건에 따라 사용 가능함
 - 주요성분: 카로티노이드(Carotenoid). 즉, 리코펜(Lycopene)
 - 조건: 리코펜 함량 15 mg/일 이하
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다. 대체 단백질 식품에 사용이 허용되는 성분

□ 개요

DB 명칭 대체 단백질 식품(Alternative Protein)의 원료 또는 주성분 목록

관리 기관 태국 식품의약품청(FDA Thailand)

DB 내용 · 대체 단백질 식품의 원료 또는 주성분 목록 제공

정보 제공
범위

① 일반명(태국어)
④ 사용부위

② 일반명(영어)
⑤ 대략적인 단백질 함량

③ 학명

URL https://food.fda.moph.go.th/database-food/category/alternative-protein

등재 건수 79건 (’26.3 기준)
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□ 조회경로

▶ ‘식품의약품청 식품과(กองอาหาร)’ URL18) 접속

▶ ‘홈페이지’ 중앙 메뉴에서 ‘식품에 사용이 허용되는/허용되지 않은 성분(ส่วนประกอบที่อนญุาต/ไม่อนุ
ญาตใหใ้ชใ้นอาหาร)’ 클릭 

18) 태국, 식품의약품청 식품과 (https://food.fda.moph.go.th/)
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▶ ‘대체 단백질 목록(Alternative Protein)(รายการโปรตีนทางเลือก(Alternative Protein))’ 클릭�
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예 시 원료명: 집귀뚜라미(จิง้หรีดบา้น, จิง้หรีดขาว, สะดิง้)

① 연번: 1
② 일반명(태국어): 집귀뚜라미
③ 일반명(영어): House cricket
④ 학명: Acheta domesticus L.
⑤ 사용부위: 전체
⑥ 대략적인 단백질 함량: 건조 중량 60~70%



- 58 -

라. 식품에 사용이 금지된 성분

□ 개요

DB 명칭 식품에 사용이 금지된 성분(Negative lists)

관리 기관 태국 식품의약품청(FDA Thailand)

DB 내용 · 식품에 사용할 수 없는 성분 목록 제공

정보 제공
범위

① 일반명
④ 참고문서

② 학명 ③ 사용 금지된 식물·동물 부위

URL https://food.fda.moph.go.th/database-food/category/negativelists

등재 건수 86건 (’23.10 기준)[사이트 방문일자: ’26.3]

기타 관련 규정 고시는 참고문서를 통해 확인



- 59 -

□ 조회경로

▶ ‘식품의약품청 식품과(กองอาหาร)’ 홈페이지 URL19) 접속

▶ ‘홈페이지’ 중앙 메뉴에서 ‘식품에 사용이 허용되는/허용되지 않은 성분(ส่วนประกอบที่อนญุาต/ไม่อนุ
ญาตใหใ้ชใ้นอาหาร)’ 클릭 

19) 태국, 식품의약품청 식품과 (https://food.fda.moph.go.th/)
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▶ ‘식품에 사용이 금지된 성분(Negative lists)(ส่วนประกอบที่หา้มใชใ้นอาหาร(Negative lists))’ 클릭�
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예 시 원료명: 알로에베라(ว่านหางจระเข)้

① 연번: 5
② 일반명: 알로에베라
③ 학명: Aloe spp.
④ 사용 금지된 식물 또는 동물의 부위: 잎(Leaf). 단, 하이드록시안트라센 유도체(Hydroxyanthracene 

derivatives) 계열 물질을 함유한 겔 및 해당 계열 물질을 함유한 잎의 추출물(Extracts) 제외
⑤ 참고문서
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   7  유럽연합(EU)

□ 유럽연합(EU)은 EU 차원에서 식품 중 사용 가능한 원료에 대한 포지티브 

리스트(Positive List)를 운영하지 않으며, 비타민·미네랄 등 특정 물질에 

대해서는 개별 규정* 등을 통해 관리하고 있음

     * 규정(EC) No 1925/2006 

□ 이에 따라 본 가이드에서는 EU의 비타민·미네랄 허용 목록 및 신소재

식품 카탈로그를 중심으로 소개함

가. 식품 중 비타민·미네랄 원료 목록 및 첨가 금지·제한 기타물질 목록

□ 개요 

법령 명칭 규정(EC) No 1925/2006 - 식품 중 비타민·미네랄 및 특정 기타물질 첨가

관리 기관 유럽집행위원회(EC)

법령 내용 · 식품 중 첨가 가능한 비타민‧미네랄 원료 안내
· 식품 중 첨가가 금지·제한되는 특정 기타물질 안내

정보 제공
범위

① 원료·기타물질 명칭
② 제한되는 특정 기타물질의 경우, 사용조건 및 추가요건 

URL https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1925/2025-11-26

등재 건수 비타민 37건, 미네랄 94건, 사용 금지 물질 6건, 사용 제한 물질 3건 (’26.3 기준)
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□ 조회경로

▶ ‘법령’ URL20) 접속

20) 유럽연합, 규정(EC) No 1925/2006 (https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1925/2025-11-26)
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▶ 하단 ‘부속서 II’에서 비타민 ‧미네랄 원료 목록, ‘부속서 III’에서 식품 중 첨가 금지·제한 
기타물질 목록 확인 
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예 시 �식품 중 사용 제한 물질 (-)-에피갈로카테킨-3-갈레이트를 함유한 녹차 추출물

① 제한 물질: (-)-에피갈로카테킨-3-갈레이트를 함유한 녹차 추출물
② 사용 조건: 식품의 일일섭취량 중 (-)-에피갈로카테킨-3-갈레이트 함량은 800 mg 미만으로 함
③ 기타 요건: 하루에 섭취 가능한 동 식품의 최대 제공횟수 및 하루에 (-)-에피갈로카테킨-3-

갈레이트를 800 mg 이상 섭취하지 않아야 한다는 경고문구를 표시해야 함
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나. 신소재식품 DB

□ 개요 

DB 명칭 EU 신소재식품 승인현황 카탈로그(EU Novel Food status Catalogue)

관리 기관 유럽집행위원회(EC)

DB 내용 · 식품원료의 신소재식품 승인 여부 안내

정보 제공
범위

① 학명
④ 설명

② 동의어
⑤ 신소재식품 승인 여부

③ 국가별 일반 명칭
⑥ 국가별 관할 당국 연락처

URL https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/novel-food-catalogue/search

EU 
신소재식품 
승인현황 

구분

신소재식품 승인현황별 의미 안내

(비 신소재식품) 
본 제품은 식품 또는 식품원료로 시판되었으며, 1997년 5월 15일 이전 
충분한 섭취 이력이 있음. 따라서 본 제품의 시장접근은 신소재식품 규정(EU) 
2015/228321)의 적용을 받지 않으며, 시판 전 신소재식품 승인이 
필요하지 않음
* 일부 회원국은 특정 법률로 본 제품의 식품 또는 식품원료로서 시판을 

제한할 수 있어, 관할 당국에 문의(check)하는 것이 권고됨

(식품보충제의 원료로 사용 가능한 신소재식품)
회원국 관할 당국 정보에 따르면, 본 제품은 1997년 5월 15일 이전 식품
보충제로 사용된 이력이 있음. 즉, 식품보충제의 원료로서의 사용은 신소재
식품 규정의 적용을 받지 않으나, 다른 용도로서의 사용은 신소재식품 
규정 적용 대상으로 승인이 필요함

(승인된 신소재식품)
안전성 평가를 거쳐 신소재식품으로 승인되었으며, 시행규정(EU) 
2017/247022) 목록에 포함됨. 목록에 명시된 조건에 따라 사용 가능함

(승인 대상 신소재식품)
회원국 관할 당국이 확인한 정보에 따르면, 본 제품은 1997년 5월 15일 
이전 식품 또는 식품원료로 사용되지 않음. 따라서 식품 또는 식품원료로 
시판되기 전 신소재식품 규정에 따른 안전성 평가가 요구됨
(협의 요청 신소재식품)
신소재식품 자격 결정 관련 규정(EU) 2018/45623)에 따라 제출된 회원국 협의 
요청 대상 제품. 결과는 다음 페이지에 공개되며, 카탈로그에도 추후 반영됨: 
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/consultation-proc
ess_en

21) 유럽연합, 규정(EU) 2015/2283 (https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2015/2283/2021-03-27)
22) 유럽연합, 규정(EU) 2017/2470 (https://eur-lex.europa.eu/eli/reg_impl/2017/2470/2025-11-30)
23) 유럽연합, 규정(EU) 2018/456 (https://eur-lex.europa.eu/eli/reg_impl/2018/456/oj)
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□ 조회경로

▶ ‘유럽연합 신소재식품 카탈로그’ URL24)에 접속 후, 알파벳 순으로 검색

24) 유럽연합, 신소재식품 카탈로그 (https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/novel-food-catalogue/search)
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예 시 원료명: 영하구기자(Lycium barbarum L.)

① 학명: Lycium barbarum L.

② 동의어: Lycium barbarum Mill.

③ 국가별 일반 명칭: Matrimony vine (EN) 등

④ 설명: 동 항목은 Lycium barbarum L.의 열매에만 해당함. 이는 가지과에 속하는 중국 식물임
⑤ 신소재식품 승인현황 관련 안내: 식품 중 신소재식품 아님
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   8  영 국

□ 영국은 영국 시장에서 사용이 허가된 규제대상 식품·사료 정보를 검색할 

수 있는 데이터베이스(DB)를 제공·운영하고 있으며, 이를 통해 신소재 

식품(Novel Foods)25) 및 유전자변형생물체(GMO)26)의 허가 목록과 

각 허가조건의 세부사항을 확인할 수 있음

□ 이에 본 가이드에서는 신소재식품 및 GMO 관련 원료의 정보를 검색할

수 있는 영국 식품기준청의 ‘규제대상 식품·사료 제품 등록부'를 소개함

가. 신소재식품 승인 - 규제대상 식품·사료 제품

□ 개요

DB 명칭 영국의 규제대상 식품‧사료 제품 등록부(Register of regulated Food and Feed 
Products for Great Britain) - 신소재식품

관리 기관 영국 식품기준청(FSA)

DB 내용 · 신소재식품 원료

정보 제공
범위

① 원료명
② 제품 상세(원료명, 정의/설명, 전통식품 여부)
② 상태(승인 상태, 적용 지역, 상태 변경일자)
③ 승인 상세(식품 카테고리별 조건, 추가 표시요건, 기타, 링크)
④ 최신 반영일자

URL https://data.food.gov.uk/regulated-products/novel_authorisations

등재 건수 166건 (’26.3 기준)

25) 영국, 식품기준청 (https://data.food.gov.uk/regulated-products/novel_authorisations/guidance)
26) 영국, 식품기준청 (https://data.food.gov.uk/regulated-products/gmo_authorisations/guidance)
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□ 조회경로 

▶ ‘영국 식품기준청’27) 접속 후, 상단 ①‘비즈니스 가이던스(Business guidance) - ②규제대상제품
(Regulated products)’ 클릭, ③‘규제대상제품 등록부(Register of authorised products)’ 클릭

▶ ‘신소재식품 승인(Novel food authorisations)’ 클릭 통해 목록 확인 

27) 영국, 식품기준청 (https://www.food.gov.uk/)
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예 시 원료명: 페닐캡사이신(Phenylcapsaicin)

① 원료명: 페닐캡사이신(Phenylcapsaicin)
② 제품 상세
 - 정의/설명: Phenylcapsaicin (N-[(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)methyl]-7-phenylhept-6-ynamide; 

C21H23NO3; CAS no: 848127-67-3
 - 승인 novel ID: NOVEL-107
 - 전통식품 여부: No
③ 상태:
 - 승인 상태: 승인
 - 적용 지역: 잉글랜드, 스코틀랜드, 웨일스
 - 상태 변경일자: 31 December 2020
④ 승인 상세: 
 - 식품 카테고리별 조건: ▲11세 미만 어린이 제외 일반 대상 지침 2002/46/EC에 정의된 식품

보충제 1일 최대 수준, ▲영유아 및 11세 미만 어린이용 식품을 제외한 규정(EU) No 609/2013에 
정의된 특수의료용도식품 1일 최대 수준 2.5 mg

 - 추가 표시요건: 동 식소재 원료를 함유하는 식품의 라벨에는 '페닐캡사이신'이라는 명칭을 표시해야 함
⑤ 최신 업데이트: 01 April 2025
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나. GMO 승인 - 규제대상 식품‧사료 제품

□ 개요

DB 명칭 영국의 규제대상 식품‧사료 제품 등록부(Register of regulated Food and Feed 
Products for Great Britain) - GMO

관리 기관 영국 식품기준청(FSA)

DB 내용 · GMO 원료

정보 제공
범위

① GM event
② 제품 상세(원료명, 정의/설명, 전통식품 여부)
② 상태(승인 상태, 적용 지역, 상태 변경일자)
③ 승인 상세(식품 카테고리별 조건, 추가 표시요건, 기타, 링크)
④ 최신 반영일자

URL https://data.food.gov.uk/regulated-products/gmo_authorisations

등재 건수 292건 (’26.3 기준)
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□ 조회경로 

▶ ‘영국 식품기준청’28) 접속 후, 상단 ①‘비즈니스 가이던스(Business guidance) - ②규제대상제품
(Regulated products)’ 클릭, ③‘규제대상제품 등록부(Register of authorised products)’ 클릭

▶ ‘GMO 승인(GMO authorisations)’ 클릭 통해 목록 확인 

28) 영국, 식품기준청 (https://www.food.gov.uk/)
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예 시 이벤트명: T25 

① 원료명: T25
② 제품 상세
 - GM 이벤트: T25
 - 고유식별자코드: ACS-ZMØØ3-2
 - 승인보유자: BASF Agricultural Solutions Seed US LLC
 - 특징: 글루포시네이트 암모늄 제초제에 내성을 부여하는 PAT 단백질을 발현함
 - 품목: 옥수수
 - 승인 용도: (1) 동 옥수수를 함유 또는 구성하거나, 동 옥수수로 생산된 식품 및 식품 원료; (2) 

동 옥수수를 함유 또는 구성하거나, 또는 동 옥수수로부터 생산된 사료; (3) 재배를 제외하고 
다른 옥수수와 동일한 용도로 사용되는 동 옥수수를 함유하거나 구성하는 식품 및 사료 이외의 제품

③ 상태
 - 승인 상태: 승인
 - 적용 지역: 잉글랜드, 스코틀랜드, 웨일스
 - 상태 변경일자: 24 April 2015
④ 승인 상세
 - 표시: (1) 관련 동화규정에 명시된 특정 표시요건 목적상, ‘생물체 명칭’은 ‘옥수수’로 표기해야 함; (2) 

‘비재배용’ 문구는 ACS-ZMØØ3-2 옥수수를 포함하거나 구성하는 제품 라벨 및 첨부문서에 
표시되어야 하며, 단 제2조(a)에 명시된 제품 제외

 - 시판 후 모니터링: 미해당
⑤ 최신 업데이트: 01 April 2025
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   9  프랑스

□ 프랑스는 식품에 사용 가능한 원료를 명시한 법령 목록이나 데이터

베이스(DB)를 별도로 제공하지 않음

□ 이에 본 가이드에서는 식품보충제*에 사용할 수 있는 ‘영양 또는 생리학적

목적의 성분’과 ‘식물(균류 제외)’ 허용 목록을 소개함

�   * 영양소 또는 생리학적 효과를 갖는 물질을 농축하여 정제·캡슐 등 일정 용량 형태로 제공되는 식품으로, 
EU에서는 식품으로 분류 및 관리

가. 식품보충제에 허용된 영양 또는 생리학적 목적 성분의 목록

□ 개요

법령 명칭 식품보충제에 허용된 영양 또는 생리학적 목적 성분의 목록 및 사용 조건에 관한 2016년 
9월 26일 자 부령

관리 기관 경쟁소비부정행위방지국(DGCCRF)

법령 내용 · 식품보충제에 사용 가능한 영양 또는 생리학적 목적의 성분 안내

정보 제공
범위

① 특정 제한 조건하에 허용된 성분 및 사용조건
② 기타 성분(당국 신고 후 사용 가능)

URL https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000033197580
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□ 조회경로

▶ ‘법령’ URL29) 접속 

▶ 하단 ‘부속서Ⅰ’에서 영양 또는 생리학적 목적의 성분 확인 

29) 프랑스, 식품보충제에 허용된 영양 또는 생리학적 목적 성분의 목록 및 사용 조건에 관한 2016년 9월 26일 자 부령 
(https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000033197580)
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예 시 원료명: 카페인(Caféine)

① 성분명: 카페인
② 제한사항: 1일섭취권고량 2,000 mg 이하



- 78 -

나. 식품보충제에 허용된 균류 제외 식물 목록

□ 개요

법령 명칭 식품보충제에 허용된 균류 제외 식물 목록 및 사용 조건에 관한 2014년 6월 24일 자 부령

관리 기관 경쟁소비부정행위방지국(DGCCRF)

법령 내용 · 식품보충제에 사용 가능한 균류 제외 식물 안내

정보 제공
범위

① 식품보충제에 허용된 균류 제외 식물
② 식물제제의 특성 관련 식품사업자 필수 제공 정보

URL https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000029254516

등재 건수 510건 (’26.3 기준) 
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□ 조회경로

▶ ‘법령’ URL30) 접속 

▶ 하단 ‘부속서Ⅰ’에서 허용 식물 확인 

30) 프랑스, 식품보충제에 허용된 균류 제외 식물 목록 및 사용 조건에 관한 2014년 6월 24일 자 부령 
(https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000029254516)
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예�시 원료명: 유럽전나무(Abies alba Mill.)

① 학명: Abies alba Mill.
② 과: 소나무과
③ 향명: 유럽전나무, 흰전나무, 은빛 전나무
④ 사용된 부위: 눈(芽), 잎(침엽), 수피
⑤ 감시 대상 물질: 테르펜(terpene) 유도체
⑥ 제한사항: -
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  10  미 국

□ 미국 FDA는 식품원료 및 포장 인벤토리(Food Ingredient &

Packaging Inventories)' 웹사이트를 통해 식품에 첨가되거나 포장에 

사용되는 다양한 물질들의 규제 현황 정보를 제공하고 있음

□ 이에 본 가이드에서는 식품첨가 물질 목록 및 GRAS*(Generally

Recognized As Safe) 평가 결과를 중심으로 미국의 식품 원료 목록을

소개함

     * 일반적으로 안전하다고 인정되는 식품 성분

가. 식품첨가 물질 목록

DB 명칭 식품첨가 물질 목록(Substances Added to Food)

관리 기관 미국 식품의약품청(FDA)

DB 내용

식품 중 첨가 가능한 다음 물질 등 안내
· 식품첨가물 및 색소첨가물: FDA 규정(각각 21 CFR 제172~173편 및 제73~74편, 제82편)에 

등재되어 있으며, 향료 물질은 향료협회(FEMA)에 의해 평가됨. 색소첨가물로 사용되기 위해서는 
반드시 21 CFR 제73~74편 또는 제82편에 따른 규정에 의해 허가를 받아야 함

· GRAS(일반적으로 안전하다고 인정된) 물질: FDA 규정(21 CFR 제182편 및 제184편)에 
등재되어 있음

· 1958년 9월 6일 이전 특정 용도로 식품에 사용된 물질: 사전 승인 물질로 간주되며, 21 
CFR 제181편에 등재되어 있음

· FDA 규정(21 CFR 제189편)에 등재된 금지 물질; FDA 규정(21 CFR 제81.10 및/또는 
81.30편)에 따라 삭제된 색소첨가물; 더 이상 FEMA GRAS로 인정되지 않는 일부 물질

정보 제공
범위

① CAS 등록번호
④ 관련 21 CFR 규정

② 물질명 ③ 사용목적

URL https://hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set=FoodSubstances

등재 건수 3,971건 (’26.3 기준)

기타

- 엑셀 파일 형태로도 제공
- 동 목록은 식품 원료의 일부만을 포함한 것임을 유의할 필요가 있음. 비(非) FDA 출처의 정보가 본 

목록에 포함되어 있다고 해서 해당 사항이 FDA에 의해 승인되었거나 평가되었음을 의미하지 않음
- 사용자는 또한 여러 식품 성분 및 포장 인벤토리를 한 번에 검색할 수 있는 옵션을 가짐. 여기에는 

식품첨가 물질 목록 인벤토리에 등재되어 있지 않은 다음 물질들이 포함됨
 · GRAS Notice Inventory에 등재된 대부분의 물질
 · 포장용 접착제, 종이·판지 및 기타 식품접촉 물질과 같은 간접 식품첨가물(단, 해당 물질이 

식품에 직접 첨가되는 것으로 알려진 경우는 제외)
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□ 조회경로

▶ ‘미국 FDA 식품첨가 물질 목록’ URL31) 접속

31) 미국, 식품첨가 물질 목록 (https://hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set=FoodSubstances)
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예 시 원료명: AMINOGLYCOSIDE 3'-PHOSPHOTRANSFERASE II

① CAS 등록번호: 58943-39-8
② 물질명: AMINOGLYCOSIDE 3'-PHOSPHOTRANSFERASE II
③ 동의어: APH(3')II 등
④ 사용목적: 효소
⑤ 식품첨가물 및 GRAS 규정: 173.170
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나. GRAS 물질 선정 위원회 데이터베이스(DB)

□ 개요

DB 명칭 GRAS 물질 선정 위원회(SCOGS, Select Committee on GRAS Substances) DB

관리 기관 미국 식품의약품청(FDA)

DB 내용

- 식품 원료 또는 식품첨가물로 사용되는 물질에 대해 안전하다고 공식적으로 인정된 원료 및 
성분인 GRAS에 대한 SCOGS의 분석보고서 제공 및 안전성에 따른 Type 1~5 분류

- 본 목록은 1972년부터 1980년 사이에 발표된 115건의 SCOGS 보고서에 포함된 의견 및 
결론에 접근할 수 있도록 하며, 이는 370종 이상의 GRAS 물질 안전성에 관한 내용을 다룸

- 사용자는 SCOGS의 의견과 결론을 검색할 수 있으며, 연방규정집(21 CFR)에 규정으로 등재된 
GRAS 식품 물질에 대해서는 해당 CFR 인용 정보도 함께 제공됨. 다수의 SCOGS 보고서는 하나 
이상의 GRAS 물질을 검토하였으며, 각 물질은 개별적으로 평가되어 안전성에 대한 고유한 결론 
유형(Type 1, 2, 3, 4 또는 5)이 부여되었고, 각 유형의 내용은 아래 표에 제시된 바와 같음

- SCOGS의 결론은 FDA 외부의 과학 전문가들에 의해 도출된 것임

정보 제공
범위

① SCOGS 보고서 번호
④ SCOGS 결론 유형

② CAS 등록번호
⑤ 관련 21 CFR 규정

③ 보고서 발행연도
⑥ NTIS 접근번호 등 

URL https://hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set=SCOGS

등재 건수 381건 (’26.3 기준)

유형(Type)별 
의미 구분

Type별 의미는 다음과 같음

1
현재 수준으로 사용되거나 향후 합리적으로 예상되는 수준으로 사용될 때, 해당 물질이 
공중에 위해를 초래한다는 점을 입증하거나 의심할 합리적 근거를 제시하는 증거가 이용 
가능한 정보에서 확인되지 않음

2
현재 수준 및 현재의 사용 방식으로 사용될 때 해당 물질이 공중에 위해를 초래한다는 
증거는 이용 가능한 정보에서 확인되지 않음. 다만, 추가 자료 없이 소비가 현저히 증가할 
경우 식이 위해를 초래하는지 여부는 판단할 수 없음

3
현재 수준 및 현재의 사용 방식으로 사용될 때 해당 물질이 공중에 위해를 초래한다는 
증거는 이용 가능한 정보에서 확인되지 않음. 다만, 추가 연구 수행이 요구되는 
불확실성이 존재함

4 해당 물질이 과거 수준 및 과거 사용 방식으로 사용될 경우 보고된 유해 영향이 공중 
보건에 해롭지 않다고 판단하기에는 근거가 불충분함

5 생물학적 연구 자료가 거의 전무한 상황으로, SCOGS는 해당 물질의 특정 사용 목적에 
대한 안전성을 평가하기에 충분한 자료를 확보하지 못함
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□ 조회경로

▶ ‘미국 GRAS 물질 선정 위원회’ URL32) 접속

32) 미국, GRAS 물질 선정 위원회 (https://hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set=SCOGS)
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예 시 원료명: 쌀 전분(Rice Starch)

① GRAS 물질명: Rice Starch 
② SCOGS 보고서 번호: 115
③ CAS 등록번호 또는 기타 ID 코드: 977000-08-0977000-08-0 977000-08-0

④ 보고서 발행연도: 1979
⑤ SCOGS 결론 유형: 1
⑥ 관련 21 CFR 규정: - 
⑦ 정부 연구보고서 저장·배포 시스템(NTIS) 접근번호: PB80128804



- 87 -

  11  캐나다

□ 캐나다는 식품에 사용할 수 있는 원료를 포괄적으로 제시한 단일 

목록이나 데이터베이스(DB)를 운영하지 않음

□ 이에 본 가이드에서는 보충식품*에 허용된 보충원료 목록과 신소재식품

안전성 평가 완료 사례 목록을 소개함

   * 비타민, 무기질, 아미노산 등 하나 이상의 보충원료가 함유된 사전포장식품(예: 비타민 첨가 음료, 카페인 
함유 에너지 음료 등)

가. 허용 보충원료 목록

□ 개요

DB 명칭 허용 보충원료 목록(List of Permitted Supplemental Ingredients)

관리 기관 캐나다 연방보건부(Health Canada)

목록 내용 · 보충식품에만 첨가할 수 있는 보충원료 및 사용조건

정보 제공
범위

① 허용 보충원료
② 사용조건
③ 1회분 최대함량
④ 표시문구

URL https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/supplem
ented-foods/list-permitted-food-ingredients.html#t1

등재 건수 48건 (’26.3 기준) 
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□ 조회경로 

▶ ‘목록’ URL33) 접속

▶ 페이지 하단 표에서 ‘허용 보충원료 목록’ 확인 

33) 캐나다, 허용 보충원료 목록
(https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/supplemented-foods/list-permitted-food-ingredi
ents.html#t1)
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예 시  원료명: 비오틴(Biotin)

① 항목 번호: 1
② 원료명: 비오틴(Biotin)
③ 허용 대상: 
   (1) 허용 보충식품 범주 목록에 포함된 식품에 한함. 단, 항목 1에 해당하는 식품 중 카페인이 첨가

되어 있고, 모든 공급원에서의 총 카페인 함량이 150 ppm을 초과하는 경우는 제외
④ 1회 제공량 기준 최대함량 및 단위: 219 μg
⑤ 라벨에 필수로 기재해야 하는 주의문구: 
   (1) 라벨에 표시된 비오틴 함량이 1회 제공량당 43 μg을 초과하는 경우, 다음 문구를 반드시 

표시해야 함
    Ⅰ. '14세 미만 어린이에게 권장되지 않습니다.'
    Ⅱ. '동일한 보충성분(보충원료명/특정성분명)을 함유한 다른 보충식품 또는 보충제와 같은 날에 

섭취하지 마십시오.'
    Ⅲ. '1일 X회 제공량을 초과하여 섭취하지 마십시오.' 
⑥ 비고: -
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나. 유전자변형(GM) 식품을 포함한 신소재식품의 안전성 평가 완료 목록

□ 개요

DB 명칭 유전자변형 식품을 포함한 신소재식품의 안전성 평가 완료 목록(Completed safety 
assessments of novel foods including genetically modified foods)

관리 기관 캐나다 연방보건부(Health Canada)

목록 내용 · 유전자변형 식품을 포함한 신소재식품의 안전성 평가 완료 사례

정보 제공
범위

① 안전성 평가 완료일
② 제품
③ 신청 기업
④ 안전성 평가 내용

URL https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/genetica
lly-modified-foods-other-novel-foods/approved-products.html

등재 건수 270건 (’26.3 기준) 
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□ 조회경로 

▶ ‘목록’ URL34) 접속 후, ①‘검색어’ 입력, 하단 표에서 확인

34) 캐나다, 유전자변형 식품을 포함한 신소재식품의 안전성 평가 완료 목록
(https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/genetically-modified-foods-other-no
vel-foods/approved-products.html)
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예 시 토마토(tomato) 검색 결과

① 검색어(tomato) 입력
② (안전성 평가) 결정일자
③ 제품
④ 신청업체
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  12  호 주

□ 호주는 식품원료 정보를 통합적으로 검색할 수 있는 정부 운영 데이터

베이스(DB)를 별도로 제공하지 않음

□ 다만, 식품에 첨가 가능한 비타민·무기질의 형태·기준과 신소재식품,

사용금지 및 제한 관련 사항은 호주뉴질랜드 식품기준청의 ‘식품기준

코드(Food Standards Code)’ 내 개별 별표 형태로 규정·관리되고 있음

□ 이에 본 가이드에서는 산업체가 참고할 수 있도록 관련 규정에 명시된 

내용을 소개함

가. 식품 중 비타민 및 무기질 사용기준

□ 개요

관련 규정 식품기준코드 별표 17 – 비타민 및 무기질

관리 기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

법령 내용 · 식품 품목에 따라 첨가 가능한 비타민 및 무기질의 허용 형태 및 참조량 안내

정보 제공
범위

① 식품 품목
② 비타민 또는 무기질
③ 기준섭취량당 강조표시 최대허용량(최대 RDI(권장일일섭취량) 표시 백분율)
④ 기준섭취량당 최대허용량

URL https://www.legislation.gov.au/F2015L00449/latest/text

등재 건수 100건 (’26.3 기준)

기타 식품, 조제 식사대용식품(formulated meal replacement), 조제 보충식품, 아동용 조제 
보충식품, 운동선수용 조제 보충식품 등에 첨가 가능한 비타민 및 무기질 허용량을 명시
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□ 조회경로

▶ ‘법령’ URL35) 접속 후, ①우측 돋보기 클릭, ②‘원료’ 기입 후 조회

35) 호주, 식품기준코드 별표 17 - 비타민 및 무기질 (https://www.legislation.gov.au/F2015L00449/latest/text)
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예 시 원료명: 비타민 A(Vitamin A)

① 식품유형: 버터(Butter), 기준량 - 10 g
② 사용 가능한 비타민 또는 무기질의 종류: 비타민 A(Vitamin A)
③ 기준섭취량당 강조표시 최대허용량(최대 RDI(권장일일섭취량) 표시 백분율): 110 μg(15%)
④ 기준섭취량당 최대허용량: 125 μg
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나. 승인된 신소재식품

□ 개요

관련 규정 식품기준코드 별표 25 – 승인된 신소재식품

관리 기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

법령 내용 · 승인된 신소재식품 및 사용 요건 안내

정보 제공
범위

① 승인된 신소재식품
② 사용 조건

URL https://www.legislation.gov.au/F2015L00440/latest/text

등재 건수 15건 (’26.3 기준)
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□ 조회경로

▶ ‘법령’ URL36) 접속 후, ①우측 돋보기 클릭, ②‘원료’ 기입 후 조회

36) 호주, 식품기준코드 별표 25 - 승인된 신소재식품 (https://www.legislation.gov.au/F2015L00440/latest/text)
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예 시 원료명: 이소말토 올리고당(Isomalto-oligosaccharide)

① 승인된 신소재식품: 이소말토 올리고당(Isomalto-oligosaccharide)
② 사용 조건: 다음 식품에는 첨가하지 말 것 

(a) 영아용 식품; 및 
(b) 아동용 조제 보충식품
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다. 승인된 세포배양 식품

□ 개요

관련 규정 식품기준코드 별표 25A – 승인된 세포배양 식품

관리 기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

법령 내용 · 승인된 세포배양 식품 및 요건 안내

정보 제공
범위

① 승인된 세포배양 식품
② 조건

URL https://www.legislation.gov.au/F2025L00687/latest/text

등재 건수 1건 (’26.3 기준)



- 100 -

□ 조회경로

▶ ‘법령’ URL37) 접속 후, ①우측 돋보기 클릭, ②‘원료’ 기입 후 조회

37) 호주, 식품기준코드 별표 25A - 승인된 세포배양 식품 (https://www.legislation.gov.au/F2025L00687/latest/text)
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예 시 원료명: 세포배양 메추리(Cell-cultured quail)

① 승인된 세포배양 식품: 다음의 세포배양 메추리(Cell-cultured quail)를 허용함
(a) 세포주 221523-Fib-메추리에서 유래; 및 
(b) 신청서 A1269에 명시된 메추리 

② 조건: 동 기준의 Division 2 참조
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라. 금지된 식물 및 버섯

□ 개요

관련 규정 식품기준코드 별표 23 – 금지된 식물 및 버섯

관리 기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

법령 내용 · 직접 사용 및 유래 급원으로서 사용이 금지된 식물 및 버섯의 종명 및 명칭 안내

정보 제공
범위

① 종명
② 명칭

URL https://www.legislation.gov.au/F2015L00435/latest/text

등재 건수 186건 (’26.3 기준)

기타 호주뉴질랜드 식품기준코드 기준 1.4.4-3 ~ 8에 따라 특정 조건에 한해 금지 및 제한된 식물 
및 버섯 사용 가능
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□ 조회경로

▶ ‘법령’ URL38) 접속 후,  ①우측 돋보기 클릭, ②‘원료’ 기입 후 조회

38) 호주, 식품기준코드 별표 23 - 금지된 식물 및 버섯 (https://www.legislation.gov.au/F2015L00435/latest/text)
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예 시 원료명: 대마속(Cannabis spp.)

① 종명: 대마속(Cannabis spp.)
② 명칭: 삼, 대마(Hemp), 마리화나(Marijuana)
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마. 제한된 식물 및 버섯

□ 개요

관련 규정 식품기준코드 별표 24 – 제한된 식물 및 버섯

관리 기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

법령 내용 · 직접 사용 및 유래 급원으로서 사용이 제한된 식물 및 버섯의 종명, 명칭 및 천연 독성물질 안내

정보 제공
범위 ① 종명 ② 명칭 ③ 천연 독성물질

URL https://www.legislation.gov.au/F2015L00438/latest/text

등재 건수 18건 (’26.3 기준)

기타 호주뉴질랜드 식품기준코드 기준 1.4.4-3 ~ 8에 따라 특정 조건에 한해 금지 및 제한된 식물 
및 버섯 사용 가능
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□ 조회경로

▶ ‘법령’ URL39) 접속 후, ①우측 돋보기 클릭, ②‘원료’ 기입 후 조회

39) 호주, 식품기준코드 별표 24 - 제한된 식물 및 버섯 (https://www.legislation.gov.au/F2015L00438/latest/text)



- 107 -

예 시 원료명: 쑥(Artemisia vulgaris, Mugwort)

① 종명: Artemisia vulgaris
② 명칭: 쑥(Mugwort)
③ 천연 독성물질: 투존(Thujone), 산토닌(santonin)
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  13  국제식품규격위원회(Codex)

□ 국제식품규격위원회(Codex Alimentarius, 이하 ‘Codex’)는 식품에 사용

가능한 원료 검색용 데이터베이스 또는 목록은 별도로 제공하지 않으나,

▲식품 중 잔류농약, ▲식품 중 잔류수의약품, ▲식품첨가물 일반규격

(GSFA)에 관한 데이터베이스40)를 제공하고 있음

▶ Codex 온라인 데이터베이스

40) 국제식품규격위원회, Codex online databases (https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-texts/dbs/en/)
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본 보고서를 작성하면서 원문의 용어를 그대로 사용하였기 때문에 국내에서 

흔히 사용하는 용어와 상이할 수 있으며 번역 상 오류나 부적절한 표현이 
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적용 시 각별한 주의가 필요합니다.

자료의 조사시점 이후 우리나라 및 조사대상 국가의 정책·제도의 변화에 따라 

동 보고서의 내용 중 업데이트가 필요한 부분이 발생할 수 있음을 알려드리며,

추후 검토하여 필요한 경우 업데이트 사항을 반영하여 공개할 예정이오니 

참고하시기 바랍니다.

본 보고서 내용을 인용하거나 발표할 때에는 식품안전정보원에서 발간한 
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