
강 의  계 획 서
응모분야 프로그램명 올데이브런치(10주)

수업방법

(해당사항 ✔체
크)

 1. 강의형태 : 이론중심(   ),  실습중심( v ),  이론과 실습중심(   )

 2. 수업방식 : 강의식(     ), 세미나식(    ), 개별지도(    ), 집단지도(  v )

               실습 ( v  ), 기타 (    ), 

기   간  2025. 9. 19. ~ 11. 28. 대  상  홈브런치를 즐기고 싶은 
공주 시민

시   간 (금) 10:00 ~ 13:00 강  사  김 민 선

프로그램 목표 브런치요리를 배움으로 손쉽게 홈카페 브런치를 즐길 수 있고, 나아가 요식업 
창업으로의 기본을 다질 수 있다.

교재 및 재료 총 교재비 없음(프린트) 총 재료비 150,000

수강생 준비물 앞치마, 행주, 필기도구, 실습요리 담아갈 그릇

차시 교육내용 활동내용 비고

1
오리엔테이션/알자스식샐러

드
애플브리샌드위치

OT 및 시연, 실습 9/19

2 지라시스시, 명란계란김밥 시연, 실습 9/26

- 휴강 개천절 10/3

3 당근라페, 콜드샌드위치 2
종 시연, 실습 10/10

4 햄버거, 시저샐러드 시연, 실습 10/17

5 크로크무슈(마담), 
감자대파스프 시연, 실습 10/24

6 토마토소스, 뽀모도로파스타 시연, 실습 10/31

7 미트볼, 화덕스타일피자 시연, 실습 11/7

8 함박스테이크, 
일본식감자샐러드 시연, 실습 11/14

9 떡갈비 피크닉도시락 시연, 실습 11/21

10 라구소스, 라자냐 시연, 실습 11/28

 **작업 환경에 따라 교육 내용은 변경될 수 있습니다.**


