
깨끗한 손이 우리 농장을 지킵니다

방역 다 잘했는데

손씻기는?

농장 출입차량 등 소독과 함께 종사자의 개인위생 실천이 전파를 막는 시작입니다!

손과 개인물품에 대한 위생 관리는 상대적으로 놓치기 쉬운 부분입니다. 

종사자의 손과 물품에 묻은 바이러스는 농장 안에서도, 다른 농장으로도 옮겨질수 있습니다. 

지금 바로 실천해 주세요!

30초 이상 흐르는
물에 손 씻기

휴대폰, 자전거 등
개인 물품 소독하기

조류인플루엔자 발생농가 환경조사 결과, 종사자 관련

손, 휴대폰, 타고 다니는 자전거, 옷, 신발 등에서

바이러스가 확인되고 있습니다.

발생농가의

77%
(23/30농가)

한국어



Protect your farm by keeping your hands clean.

You’ve taken all other quarantine 
measures, but...

have you washed 
your hands?

Disinfecting vehicles entering and leaving the farm and raising hygiene awareness are 
the first steps to preventing viral infection!

Keeping hands and personal items sanitized is easy to overlook.
Once transferred to a worker’s hands or belongings, viruses can spread not only within 

the farm but to other farms as well.

Take preventative measures now!

Wash your hands 
for at least 30 
seconds under 
running water.

Sanitize personal 
items
(e.g. cell phone, 
bicycle).

Inspections of farms where avian influenza has 

broken out reveal that the virus is found on hands, 
cell phones, bicycles, clothes, and shoes.

77%
of infected farms

[23 out of 30 farms]

영어 Animal and Plant Quarantine Agency



洁净双手, 守护农场平安

防疫全到位

洗手不松懈?

农场进出车辆消毒，落实工作人员个人卫生，筑牢防疫首道防线!

手部及个人物品卫生防护易被忽视，
其沾染的病毒易造成场内交叉传播，还可能被带入其他农场引发疫情扩散.

即刻行动，严格落实!

流水洗手
时长不少于30秒

手机、自行车等
个人物品彻底消毒

禽流感涉疫农场环境检测发现，在工作人员的
手、手机、骑行的自行车、衣服、
鞋履等 检出病毒.

涉疫农场的
77%

[23/30农场]

중국어 农林畜产检疫本部



व्च्छ हातले हाम्रो फामर्लाई जोगाउँछ 

रोग िनयन्त्रण सबै राम्रोसँग गनु र् भएको छ

तर हात धुने कु रा चािहँ?

हात र                सामानको स्वच्छता व्यवस्थापन तुलनात्मक रूपमा सिजलै बेवास्ता        पक्ष हो। 
कामदारको हात र सामानमा लागेको भाइरस फामर्िभत्र मात्र नभइ, अन्य फामर्हरूमा पिन फै ि लन सक्छ। 

अिहले नै तुरुन्तै अभ्यास गनु र्होस्! 

३० सेके न् ड भन्दा बढी 
समयसम्म 
बिगरहेको पानीमा
हात धुनुहोस्

मोबाइल फोन, साइक
लजस्ता 
सामग्रीहरू
ाशकले सफा गनु र्होस् 

प ंक्षीको इन्फ्लुएन्जा/बडर् फ्लू             भएका फामर्हरूको 
वातावरणीय परीक्षणमा, कामदारहरूका

हात, मोबाइल फोन, प्रयोग      साइकल, लुगा,  
आिदबाट भाइरस फे ला परेको छ।

संकरिमत फामर्हरूको 
७७%

[३० मध्ये २३ फामर्]

네팔어 कृ िष तथा पशुपालन क्वारेन्टाइन िनकाय 

फामर्मा प्रवेश       सवारी साधनहरूको सँगै कामदारहरूको                 सरसफाइ र रोग िनयन्त्रण 
अभ्यास नै भाइरस फै ला वट रोक्ने सुरुवात हो! 



स्वच्छ हाथ हमारे फामर् को सुरिक्षत रखते हंै

रोग िनयन्त्रण अच्छे से कर रहे ह

लेिकन हाथ धोना?

हाथ और                सामानों         स्वच्छता प्रबंधन तुलनात्मक रूप से आसानी से नजरअंदाज होने वाला िहस्सा है।
कामदार के हाथ और सामान पर लगा वायरस न केवल फामर् के अंदर, बिल्क अन्य             में भी फै ल सकता है। 

अभी तुरंत अभ्यास करें!

३० सेकंड स
अिधक समय तक बहते 
पानी स हाथ धोए

मोबाइल फोन, साइिक ल 
आिद 
सामग्री को
से साफ कर

पंक्षीको इन्फ्लुएन्जा/बडर् फ्लू प्रभािवत            के 
पयार्वरणीय परीक्षण में, श्रिमकों क
हाथ, मोबाइल फोन, उपयोग िकए जाने वाले 
साइिकल, कपड़े, जूते आिद स वायरस पाया गया है।

संक्रिमत           का 
७७%

[३० मंे से २३ फामर्]

인도어 कृ िष एवं पशुपालन क्वारेन्टाइन िनकाय

फामर् मंे प्रवेश करने वाले गािड़यों के साथ-साथ कामदारों                        सरसफाइ और रोग िनयंत्रण अभ्यास ही 
वायरस फै लने से रोकन       शुरुआत है! 



캄보디아어 អ�� ‌ធរច�� ‌ឡីស័ករុក��តិនិងសត�

ៃដ�� ‌តជួយ�រ�រកសិ�� ‌នរបស់ពួកេយើង

�រ�រជម�ឺ�នល�េហើយ 

ចុះ�រ�ងៃដវិញ?

កសិ�� ‌នផ�ះុជម�ឺ

៧៧%
[២៣/៣០ កសិ�� ‌ន]  

�រែថរក�អ�មយ័េលើៃដ នងិរបស់�� ‌លខ់�នួ �ែផ�កមយួែដល�យនងឹរំលង។ វរុីសែដលេ��បេ់លើៃដ នងិវត�ុ
�� ‌លខ់�នួរបស់បគុ�លកិកសិ�� ‌ន�ច្រតវូ�នចម�ងេ�ក�ងុកស�ិ� ‌ន ឬក៏ចម�ងេ�កសិ�� ‌នេផ្សងេទៀត�ន។

េ�ង�មលទ�ផលៃន�រសិក�េលើបរិ�� ‌នៃនកសិ�� ‌ន ផ�ះុជំងឺ�� ‌�យ
បក្សី វីរុស្រតវូ�នរកេឃើញេ�េលើ ៃដ ទូរស័ព�ៃដ កង់ជិះ�្រប�ំ  
សេម��កបំ�ក់ និង ែស្បកេជើង�េដើម របស់ បុគ�លិករបស់កសិ�� ‌ន។

�រស�� ‌តស�� ‌ប់េមេ�គេលើ�នយន�ចូលេចញកសិ�� ‌ន  និង�រអនុវត�អ�ម័យ�� ‌ល់ខ�ួនរបស់បុគ�លិក
កសិ�� ‌ន គឺ�ចំណុច�ប់េផ�ើមៃន�រប�� ‌រ �ររីក�ល�លៃនជម�ឺ!

សូមអនុវត�ឥឡូវេនះ!

�ងៃដ �មួយនឹង
ទឹកហូរ
�៉‌ងេ�ច�ស់ 
៣០វ�ិទី

�ងស�� ‌បេ់មេ�គ
េលើរបស�់� ‌លខ់�ួន
ដចូ�ទូរស័ព�ៃដ 
នងិកង�់េដើម
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ចុះ�រ�ងៃដវិញ?

កសិ�� ‌នផ�ះុជម�ឺ
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�៉‌ងេ�ច�ស់ 
៣០វ�ិទី

�ងស�� ‌បេ់មេ�គ
េលើរបស�់� ‌លខ់�ួន
ដចូ�ទូរស័ព�ៃដ 
នងិកង�់េដើម



Bàn tay sạch bảo vệ trang trại của chúng ta

Công tác phòng dịch đều thực hiện tốt

Còn rửa tay
thì sao?

베트남어 Cơ quan Kiểm dịch Nông Lâm nghiệp và Chăn nuôi

Giữ vệ sinh tay và vật dụng cá nhân là một phần tương đối dễ bị bỏ qua. 
Vi rút trên tay và đồ dung của người lao động có thể bị lây lan bên trong trang 

trại và sang các trang trại khác.

Hãy thực hiện ngay bây giờ!

Sát khuẩn đồ dùng 
cá nhân như điện 
thoại, xe đạp v.v.

Kết quả điều tra môi trường các trang trại bị dịch cúm 
gia cầm cho thấy đã phát hiện được vi rút ở những 
nơi liên quan đến người lao động như bàn tay, điện 
thoại di động, xe đạp, quần áo, giày dép

77%
các trang trại 
nhiễm dịch

(23/30 trang trại)

Việc thực hiện vệ sinh cá nhân của người lao động cùng với việc khử trùng các 
phương tiện ra vào trang trại… là bước khởi đầu của việc ngăn ngừa lây lan!

Rửa tay dưới vòi 
nước đang chảy 
từ 30 giây trở lên



ป้องกันโรคได้ดีแล้ว

การดูแลสุขอนามัยของมือและของใชส่้วนตัวต่างๆ เป็นส่วนท่ีมักถูกมองข้ามได้งา่ยเม่ือเทียบกับ
ด้านอืน่ๆไวรสัท่ีติดอยูท่ี่มือและของใชข้องคนท่ีทำ�งานในฟารม์สามารถแพรก่ระจายได้

ท้ังในฟารม์ และไปยงัฟารม์อืน่ๆ

กรณุาปฏิบัติทันทีต้ังแต่ตอนน้ี!

ฆา่เชือ้ โทรศพัท์
จักรยาน และของใช้
สว่นตัวอืน่ๆ

จากผลการสำ�รวจสภาพแวดล้อมของฟารม์ท่ีเกิด
การระบาดของไข้หวดันก มีการตรวจพบเชือ้ไวรสัท่ี 
มือ โทรศัพท์ จักรยานท่ีใช ้เส้ือผา้ รองเท้า และอืน่ๆ  
ของผูท่ี้ทำ�งานในฟารม์

77%

การฆา่เชื้อยานพาหนะทีเ่ขา้ออกฟารม์ควบคู่ไปกับการรกัษาสุขอนามยัสว่นบุคคลของผูป้ฏิบัติงาน
คือจดุเริม่ต้นของการป้องกันการแพรร่ะบาด!

ล้างมอื โดยให้น้ำ�ไหล
ผา่นมอื เป็นเวลา
ไมน้่อยกวา่ 30 วนิาที

태국어 กรมกักกันพชืและสัตว์

แล้วการล้
างมอืล่ะ?

มอืทีส่ะอาดจะชว่ยปกป้องฟารม์ของเรา

ของฟารม์
ท่ีเกิดการระบาด
(23/30 ฟารม์)


